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Medical Fitness

by milon industries

Dem Thema ,Medical Fitness” hat sich die mi-
lon industries GmbH als Tradltionsunternehmen
aus Deutschiand gewidmel Das Unternehmen
aus Emersacker bei Augsburg ist der fuhrende
Hersteller und Komplettausstatter im Beraich von
fitness- und biometrischen Medical-Tramingsge-
raten. Speziell fur den Einsatz in medizinischen
Einrichtungen (Rehaenrichtungen, Physiothera-
piepraxen) hat milon eme Gerdtesene antwickelt,
die allerhOchsten Ansprichen genigt Die Pro-
duktpalette umfasst die Bereiche Kraft- und Cardi-
otrainingsgerate sowie Seilzugsysteme. Der klgine,
aber feine Unterschied: Alle milon-Gerite sind mit
giner personlichen Kundenchipkarte zu nutzen.
Jeder Patient erhdlt vor dem Therapiebeginn sei-
ne Karte. Diese wird zu Beginn des Trainings vom

medical fiiness and heultheure | Erstansgabe

Trainer oder Therapeuten gemaB der individuel-
len’ Kundenbediirfnisse programmiert. Sie enthalt
alle relevanten Trainingsdaten, wie z B. kom-
plette Gerdteeinstellung, (Hebelpositionen, Sitz-
positionen), Bewegungsamplituden, Trainingsin-
tensitaten (Gewichtswiderstand, Pulsfrequenz)
Mittels der dazu géhdrigen Trainingssoftware kon-
nen nach dem Training alle Werte dokumentiert
werden. Eingluckenlaser Verlauf der Physiothera-
pie inkl aller erzielten Verbesserungen kann somit
aufgezeigt werden

Dadurch ist eipe optimale Trainingssteverung
maglich. Durch die Chipkartentechnik wird falsche
Handhabung sowie Fehleinstellung von Geraten
ausgeschlassen,



milon Intelligent Training Systems

milon steht fir ,intelligent training systems”. D
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